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Bienestar

Una foyma sana de conectar

¢CUANDO NECESITAMOS
UNA TERAPIA FAMILIAR?

Las familias son
realidades dindmicas
que van cambiando
alo largo del fiempo
y enlas que todos los
miemlbros juegan un
papel esencial. {Qué
aporta la terapia
familiar a la forma en
que se relacionan?
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n terapia familiar traba-

jamos con familias que

desean reencontrar una

forma sana de conectar.
A menudo sienten que han per-
dido la manera de entenderse o
que las estrategias que antes les
servian ya no funcionan", acla-
ra Yolanda Mendivil, psicélo-
ga, psicoterapeuta de familia y
miembro de la Federacién Espa-
fiola de Asociaciones de Tera-
peutas Familiares (FEATF).
Como explica, estas familias
suelen atravesar momentos de
cambio, dificultades en la comu-

nicacién, conflicto entre genera-
ciones, crisis familiares, de pareja
o personales, que van a repercutir
en todo el sistema.

¢COMO ES UNA SESION?

La misién del terapeuta familiar
es ayudar a cada persona, dentro
de su contexto y situacién "a des-
cubrir sus propios recursos para
adaptarse, evolucionar y afrontar
los retos que la vida presenta”.
Cada uno de los miembros tiene
un papel esencial, por eso, aun-
que no acudan totalmente con-
vencidos a la terapia, se les pide



que asistan. "Estar todos presen-
tes en la sesién aporta la riqueza
de diferentes miradas y abre la
posibilidad de escuchar lo que
ocurre desde otro punto de vista.
Lo esencial es crear un espacio
seguro donde cada persona pue-
da expresarse sin miedo, explorar
nuevas formas de relacién y escu-
char lo que normalmente no se
dice", apunta la experta. Y en la
préctica, en muchas ocasiones, es
el mas escéptico el que se atreve a
poner en palabras situaciones que
otros no pueden verbalizar.

e Sin etiquetas. "El terapeu-
ta familiar no interpreta desde
la patologia, no etiqueta, no se
coloca como perito; crea espa-
cios de didlogo de conversacién
que aportan un significado y una
funcién diferente a los sintomas y
la comprensién del para qué estd
pasando 'esto' en este momen-
to", sefiala la representante de la
FEATTF.

® Comprender los patrones.
Uno de los objetivos de la tera-
pia familiar es comprender los
patrones que se heredan y se repi-
ten generacién tras generacion,
influyendo en el presente.

® Un espacio de encuentro y
escucha. Tal como explica Yolan-
da Mendivil, "el terapeuta guia
la sesién, creando un espacio de
encuentro, de escucha y de respe-
to entre todos los miembros del
sistema familiar. La palabra y las
preguntas circulan entre todos los
miembros generando movimien-
to y reflexiones compartidas".
La idea es que cada miembro de
la familia conecte con sus emo-

ciones, reconozca sus vinculos
y tome conciencia de la dindmi-
ca que mantiene en el contexto
familiar y de sus limites.

® Silencios, escucha y humor.
"Una sesién de terapia estd llena
de preguntas, silencios, metédfo-
ras y ejercicios que promueven la
reflexién. Y una cosa muy impor-
tante, que no debemos olvidar
nunca: el sentido del humor. El
sentido del humor acerca a las
personas, las conecta y ayuda
a derribar barreras que a veces
parecen infranqueables”, destaca.
@ ¢(Cuanto dura la terapia fami-
liar? No hay un tiempo estdn-
dar en la terapia de familia, pues
depende mucho de la compleji-
dad del tema abordado, lo que
hace que algunas intervenciones
se resuelvan en unas pocas sesio-
nes y otras precisen mds tiempo.
@ ¢Desde qué edad participan los
nifos? "Es importante entender
el rol y la funcién que aportan los
hijos a la dindmica familiar, mas
que la edad. La clave estd en crear
un clima seguro y de respeto don-
de puedan expresarse con liber-
tad y puedan participar de forma
segura. Es importante su punto
de vista en el proceso terapéutico,
por eso es importante que parti-
cipen sea cual sea su edad. Todos
tienen cosas que decir, y el tera-
peuta familiar estd preparado para
identificar lo que estin intentando
transmitir, aunque sea un bebé".

COMPATIBILIZARLA CON
OTRAS TERAPIAS

A veces, el proceso de terapia
tamiliar sucede a la vez que otros

Se presta atencion al individuo
DENTRO DEL SISTEMA FAMILIAR, y
a la vinculacion de sus miembros

YOLANDA
MENDIVIL

Psicélogay
psicoterapeuta de
familia.

Mientras otras terapias
ponen mdsfoco enlo
intrapsiquico y personal,
la terapia familiar
sistémica se ocupa de
c6mo nos influimos
mutuamente.

Nadie cambia solo,
pertenecemos a un
sistemna que estd en
relacién y vinculado a
otros miembros.

procesos terapéuticos personales
o de pareja. "La terapia indivi-
dual y la familiar pueden nutrir-
se mutuamente, cuando es nece-
sario para integrar todo lo que se
mueve en el contexto familiar,
siempre y cuando no se dupli-
que ni contradiga el trabajo",
advierte la especialista. Y expli-
ca: "El enfoque sistémico no es
excluyente, sino que su objetivo
es sumar y dar nuevas posibili-
dades de crecimiento y mejora
tanto a la familia como unidad
como a cada uno de sus miem-
bros". Por eso, "en algunos casos,
un proceso individual ayuda a la
persona a sostener mucho mejor
los encuentros familiares. En
otros casos, la pareja necesita
hablar de temas privados e inti-
mos. Incluso a veces, la terapia
tamiliar da sentido a lo que la
persona trabaja a nivel indivi-
dual”, comenta la experta.
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